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Na poczatek rekolekcji - diagnoza. Kazdy uczestnik rekolekcji (w czasie sesji 1 chetny
z uwagi na ograniczenia czasowe) zostanie zdiagnozowany pod katem dysharmonii w obrebie
narzaddw. Stosujemy bezinwazyjne sposoby diagnozowania, takie jak: diagnoza z jezyka,
czytanie z twarzy, gtosu i sylwetki, badanie aparatem typu ,Mora Super Plus”. Do dyspozycji
uczestnikow przez caty okres trwania sesjii warsztatow w celu "diagnozy i pomocy duchowej"
jestspowiednik, kierownik duchowyiterapeuta.

Badania uzupelniajace w czasie rekolekcji. Cho¢ nie byly znane sw. Hildegardzie,
jednak wpisujg sie w Jej program zdrowia, jako element wspomagajacy - pozwalajg ocenic stan
organizmu, szczegdtowo zanalizowaé zaburzenia w poszczegélnych uktadach (hormonalnym,
pokarmowym, nerwowym, kostnym) ze wskazaniem na rodzaj patogenu i wielkoSci
obcigzenia. Podczas badan wykonamy: test na obecno$¢ pasozytow, grzybow, bakterii i pleéni,
test obciazen toksycznymi zwigzkami chemicznymi, analize stanu uktadu pokarmowego
(kandydoze jelitowa, procesy gnilne i fermentacyjne), test obcigzen promieniowaniem
geopatycznym, analize kwasowosci tkanek i narzaddéw, test substancji nietolerowanych i
alergenow, test niedoboréw i nadmiaréw mikroelementéw. Badania pozwoli na indywidualny
dobér najskuteczniejszych lekéw naturalnych oraz odpowiedniej diety zaréwno w czasie
rekolekcji, jakinazycie codzienne.

Propozycja terapii dla ciala w czasie rekolekcji Na podstawie szczeg6towej diagnozy
zaplanujemy indywidualng terapie dostosowana do potrzeb kazdego uczestnika rekolekcji. W
ramach terapii dla ciata zaproponujemy: kuracje ziotami, odpowiednio dobrana do grupy krwi i
wynikéw badania diete wg $w. Hildegardy z Bingen i jej programu zdrowia.

Terapia dla ducha Warunkiem zachowania zdrowego ciata jestharmonia wewnetrzna,
wewnetrzny Pax Christi - poko6j Chrystusa, ktéry stanowi réwniez tre$¢ pozdrowienia w
klasztorach benedyktyniskich. W ramach terapii dla ducha proponujemy: nauke medytacji
Lectio divina, szczegodlnie zakorzeniong w duchowosci benedyktynskiej, a takze nauke
relaksacji, ktore pozwalajg uwolnic stres i napiecia z ciata i umystu, prace i ¢wiczenia z ciatem,
ktoére pomagaja podnies¢ poziom jego energii. Codzienna indywidualna modlitwa, kontakt z
wigierska przyroda w tym urokliwym zakatku Polski, wspélna Eucharystia w pokamedulskim
klasztorze i mozliwo$¢ spowiedzi oraz kierownictwa duchowego to wyjatkowa okazja do
podjeciadecyzji o zmianie zycia prowadzacej do zdrowia ciataiducha.

Dzieki terapii uleczy¢ mozesz: Przede wszystkim swoja dusze i uzdrowi¢ relacje z
Bogiem, ludzmi i z samym sobg, a takze: alergie, bezsenno$¢, brak odpornosci, chroniczne
zmeczenie, celulitis, depresje, dolegliwosci uktadu pokarmowego, impotencje, menopauze,
migreny, nieptodnos¢, oziebtos¢é seksualng, przedwczesne starzenie sie, zmarszczki, stany
bolowe narzadu ruchu, uzaleznienia.

TERMIN: 24-30.09.2012 Rekolekcje odbeda sie w WIGIERSKIM AREOPAGU NOWE]
EWANGELIZAC]JIW WIGRACH (www.wigry.pro).
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XXTV Niedziela Zwykta
Chrystus wzywa do niesienia krzyza - idémy za Nim.

16 WRZESNIA 2012 ROKU

Sam Jezus Chrystus zaprosit nas, abysmy jako wspélnota parafialna w tacznosci z catym
KosSciotem powszechnym uroczyscie swiecili pamiatke Jego meki, $mierci i zmartwychwstania. Dzisiaj
Chrystus pragnie zapytac¢ kazdego z nas: kim jestem dla ciebie, cztowieku XXI wieku? Niech nasza wiaraw
Jezusa Chrystusa nie wyraza sie w stownych deklaracjach, ale w dobrych czynach codziennego zycia. W
pierwszym czytaniu prorok Izajasz kresli obraz prawdziwego Stugi Bozego, ktérego Jahwe wspiera nawet
wsrod przesladowan. Apostot Jakub w drugim czytaniu powie nam, ze wiara bez uczynkow jest martwa. W
Ewangelii za$ Jezus zapyta nas: ,A wy za kogo mnie uwazacie?". Wraz ze $w. Piotrem sprébujmy
odpowiedzie¢ naszym catym zyciem: , Ty jestes naszym Panem i Bogiem - Zbawicielem".
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Zdrowie i urodaw harmonii ducha - tygodniowe rekolekcje z postem Oczyszczajgcym -
éw. Hildegardy z bingen czyli doskonaly - pomyst na zycie w harmonii

Czujesz sie przemeczony, nie widzisz zyciowych perspektyw, zgubite$ sens zycia
i stabniesz w wierze, cierpisz na brak odpornosci, alergie, bezsenno$¢? WyobraZ sobie siebie w
doskonatym zdrowiu, w zyciu pelnym harmonii.. Zapewne wiesz, jak cudownie jest zy¢ w zgodzie z
Bogiem, ludZmi, otaczajacym Cie $wiatem i... z samym sobg, cieszac sie pokojem serca, mysli i energig w
ciele.Zauwaz, jak dalece lepszym mogtoby stac sie Twoje zycie, gdyby wyeliminowac z niego chorobe, stres
i pogon mysli, prowadzace do dysharmonii, nieporzadku, i niejednokrotnie grzechu...

Zyj w zgodzie z natura. W medycynie $w. Hildegardy rok podzielony jest na 4 pory majace swoj
wptyw na zdrowie i funkcjonowanie cztowieka ujmowanego w klasycznym profilu 4 typow
temperamentalnych. Kazda z tych czesci rzadzi sie swoimi regutami i wtasciwa sobie dynamika.
Zastosowanie sie do nich zapewnia zycie w duchowej harmonii, zdrowiu i dobre samopoczucie.
Powierzajac sie Bogu, ktdéry stworzyt Swiat i podtrzymuje go w istnieniu, mamy pewno$¢, Ze nasze zycie
ustawi sie na wtasciwe tory, a wszelkie trudy codzienno$ci i otaczajace nas sity zta, zostang pokonane sitg
Jego potegi, wprowadzajac pokdjitad w zycie nasze i naszych bliskich.

Przyjdz na warsztaty - zyskasz madros¢ i zdrowie! Kazdy cztowiek - w swym wymiarze
cielesnym - psychicznym i duchowym - posiada umiejetno$¢ samoleczenia i uzdrowienia wewnetrznego.
Warunkiem jest jednak otwarcie na przyjecie udzielonej od Boga taski oraz troska o wewnetrzng
harmonie. Madros¢ $w. Benedykta - a w nastepnych wiekach jego duchowej cérki - Sw. Hildegardy z Bingen
i wigierskich kamedutéw - stawia u podstaw zycia te wta$nie prawdy: pokéj i tad, dzieki czemu potrafimy
zy¢ w zdrowiu duchowymi i fizycznym. W ramach zaje¢ odbywac sie beda wyktady z zakresu medycyny $w.
Hildegardy, psychologii, duchowosci i ziotolecznictwa wraz z przedstawieniem produktow
sporzadzonych wg receptur sw. Hildegardy. Warsztaty organizujemy dla osé6b, ktére chcg leczy¢ przyczyny
swoich choréb, a nie tylko objawy oraz uporzadkowac swe zycie. Jaka jest réznica? Ogromna! Pokazemy Ci,
jakzachowac¢ zdrowie i cieszy¢ sie dobrym samopoczuciem. To pierwszy krok do petni szczesliwego zycia,
zyciaz Bogiem w rytmie taski.
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KALENDARIUM

LITURGICZNE
16.09. — Niedziela
XXIV Niedziela Zwykta.

Dzieri Srodkéw Spotecznego Przekazu.
17.09. — Poniedziatek

Dzieni Sybiraka.

Rocznica napadu Zwigzku Radzieckiego
na Polske w 1939r.

18.09. — Wtorek

Swieto Sw. Stanistawa Kostki,
Zakonnika.

Patrona Polski i Mtodziezy.

20.09. - Czwartek

Wspomnienie Sw. Meczennikéw:
Andrzeja

Kim Taegon, Prezbitera, Pawta Chong
Hasano i Tow.

21.09. - Pigtek

Swieto Sw. Mateusza Apostota i
Ewangelisty.

23.09. — Niedziela

XXV Niedziela Zwykta.

OGLOSZENIA
PARAFIALNE

Mtodziezy. Msza $w. o godz. 18:30..

0godz.18:30..

18:30.

@

5.Wystawienie Najswietszego Sakramentu w

* Kaplicy Adoracji w kazdg niedziele po Mszy sw.
. 0g0dz.9:00do godz.15:30.

6.Nowenna do Niepokalanego Poczecia NMP w
* czwartek o godz. 18:30, intencje mozna
: wpisywac do ksiegi wytozonej przy figurze
. Matki Bozej.

PATRON TYGODNIA

. SW. STANISLAW KOSTKA, ZAKONNIK,
. PATRONA POLSKI I MLODZIEZY (18.09.) -
. Stanistaw urodzit sie¢ w Rostkowie na
* Mazowszu w koncu grudnia 1550 roku.
. Wychowany w atmosferze religijnej, odznaczat
. sie gteboka poboznoscig. Razem z bratem
zostat wystany do szkdét jezuickich w Wiedniu.
* Cudownie uzdrowiony z ciezkiej choroby przez
: Matke Najswietsza, postanowil wstapi¢ do
1.Za tydzien w niedziele ofiary sktadane na
tace beda przeznaczone na potrzeby:
Wyzszego Seminarium Duchownego w Etku. !
' przyjety do nowicjatu przez $w. Franciszka
2.We wtorek 18 wrze$nia przypada Swieto -
Sw. Stanistawa Kostki patrona Polski i :
+ zaliczony w poczet Swigtych przez papieza
: Benedykta XIIIwroku 1726.
3.W najblizszg sobote ze wzgledu na Msze -
$w. §lubng o godz. 18:00 nie bedzie Mszy $w.
+ (21.09.) - Mateusz pochodzit z Kafarnaum.
* Petnit urzad celnika, gdy Jezus powotat go na
4.Msze $w. w niedziele sg odprawiane w .
naszej parafii o godz. 9:00, 11:30, 13:30
(Mackowa Ruda), w dni powszednie o godz.
: Ewangelie na Wschodzie.

Towarzystwa Jezusowego. Opuscit wiec
potajemnie Wiedent w roku 1567 roku i przez
Dylinge udat sie do Rzymu, gdzie zostat

Borgiasza. Zmart w Rzymie w nocy z 14 na 15
sierpnia 1568 roku w opinii $wietosci. Zostat

SW. MATEUSZ, APOSTOL I EWANGELISTA

apostota. Ewangelia Mateusza najdoktadniej
wskazuje zwigzek Starego i Nowego
Przymierza. Wedtug tradycji Mateusz gtosit

HUMOR PARAFTALNY

W czasie kazania rekolekcyjnego ksiadz tlumaczy dzieciom czego nie powinny robié i
zadaje pytanie "Dlaczego kotkowi nie wolno obcinaé ogonka". Rezolutna szesciolatka
podnosi raczke do géry i méwi: "Co Bég ztaczyt, cztowiek niech nie rozdziela”

*kk*k

Jakie$ 30 lat temu, w pewnej wiejskiej parafii, w ktorej byto gospodarstwo rolne, ks.
Proboszcz sprzedat byka, a w kieszeni sutanny ciagle nosit kwit za sprzedane zwierze.
W niedziele, gdy wikary czytat ogtoszenia Proboszczowi przypomniato sie, ze
zapomniat o jednym ogtoszeniu. Szybko napisat na kartce, ktorg wyciagnat z kieszeni
sutanny (byt to kwit za sprzedaz byka). Pospiesznie podaje ksiedzu do ottarza i méwi -
niech ksiadz przeczyta. Wikary zdziwiony, ale skoro proboszcz chce, zeby
przeczytal, to czyta, méwiac mniej wiecej tak: ks. Proboszcz informuje, ze w
minionym tygodniu sprzedat w 6S byka za 7 000 zt.

INTENCJE MSZY SWIETEJ

NIEDZIELA 16 WRZESNIA
9:00 - + Franciszek — Maciej
Omilianowicz (10 r.$m.).
9:00 - + Anna Jakubowska.
11:30 - O btogostawienstwo Boze i
opieke Niepokalanej dla Urszuli w 10
rocznice urodzin.
11:30 - + Janina (16 r.sm.), Robert
Abramowicz, J6zef Smaga.
13:30 - + Czestaw (7 r.dm.), Halina,
Tomasz, zmartych z rodz. Swiackich.

PONIEDZIALEK 17 WRZESNIA
18:30 - + Alicja Cis.

WTOREK 18 WRZESNIA
18:30 - +Helena Gawet (10 mieS$. po
Sm.).

SRODA 19 WRZESNIA
18:30 - + Antoni, Stanistawa, Jan,
[gnacy.

CZWARTEK 20 WRZESNIA
18:30 - + J6zef Hotubowicz, Kazimierz,

' Jozefa Moroz.

PIATEK 21 WRZESNIA

. 18:30 - Intencja wolna.

SOBOTA 22 WRZESNIA

: 17:00 - Msza $w. §lubna.
. 18:00 - Msza $w. $lubna.
- 18:30 - Mszy $w. nie ma.

NIEDZIELA 23 WRZESNIA

© 9:00 - Dziekczynna za plony od

. mieszkancoéw miejscowosci Ryzowka.
© 9:00 - Dziekczynno - btagalna w 1

. rocznice $lubu Elzbiety i Grzegorza

- Mtynarczyk.

. 9:00 - Dziekczynna za plony od

- mieszkaficéw miejscowosci Burdeniszki.
. 11:30 - + Zygmunt Trocki.

- 11:30 - + Eugenia Pietrewicz.

: 11:30 - Dziekczynna za plony od

- mieszkafcéw miejscowosci Piertanie.
 13:30 - + Jerzy, Halina, Franciszka.
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