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% MEDYTACJA BIBLIINA

Przygotowanie siebie do modlitwy. Celem jest prawda przed Bogiem - dyspozycyjno$¢ w nas. Stad
potrzebne jest na poczatku:

o WYCISZENIE - tu nastepuje skupienie zmystow, nie rozgladanie sig, wytaczenie z mysli wyobrazni
i uczuc; zostan i badz sam przed Bogiem!

o OBECNOSC - uswiadomié sobie, przed Kim stoje! Skoncentruj sie i skup na Dawcy—Bogu!

o ADORACJA - nalezy wyrazi¢ to gestem (na kolanach); gest pokornej adoracji uczy ciebie pokory i
czci; w ten gest cztowiek wktada catego ducha i wyraza to ciatem (pochylenie glowy)

o PROSBA - o dobra modlitwe i owoc, bo jest to dzieto Boze w Tobie, to jest taska; tutaj pro$ o to
czego chcesz i pragniesz — dlatego tutaj pro$! Méw: Ty Panie wiesz jaki owoc zamierzytes.
Nastepnie:

1.BIERZ | CZYTAJ - we? Pismo Swigte (bo istota mysli chrzescijafiskiej to tajemnica Chrystusal),
mozesz czytac po kolei; ale najlepiej postuchaj Matki — Kosciota; Koscict bierze chleb Stowa Bozego
i rozdaje swoim dzieciom (dane z géry przez Ducha Swigtego rekami Kosciota; CZYTAJ wolno,
uwaznie i bezinteresownie; jako list skierowany do Ciebie; nie spiesz sig, bo to nie idzie o wiado-
mos¢, tylko o mitos¢; ile czytac? Jeden maty fragment.

2.PATRZ | ROZWAZAJ - co to Stowo znaczy dla mnie dzisiaj, teraz? Dopiero tutaj uruchamiaj
wyobraznig: wyobraZ sobie scene z Ewangelii, zaangazuj pamig¢, myslenie, rozum, poréwnaj w ser-
cu; poréwnaj z tym, co wiesz, jak sie to ma do tego, co juz wiesz, co méwi w tym fragmencie Bdg?
To jest interioryzacja (uwewnetrznienie) tresci;

3.ROZMAWIAJ Z BOGIEM - Dotad On mowit! Teraz ty powiedz to, co ci przychodzi na mysl, jak
to rozumiesz? Wyciagnij konkretne wnioski; nie bujaj w obfokach!

4.WZNIES DUCHA DO BOGA - Jesli jakié punkt ciebie zaskoczy, zbulwersuje, wstrzasnie toba,
poruszy, obruszy; zwtaszcza to, co osobowo faczy sig z Bogiem, nasiakaj tym; zatrzymaj sie i patrz i
stuchaj; siedz i nie idz dalej. Adoruj Pana bezinteresownie; to trwanie przy Panu — duchowa osmoza;
5.2YJ 1 DZIALAJ - modlitwa jest po to, aby z niej zrodzity sie czyny; chee wspétdziata¢ z Bogiem;
tu ma miejsce postanowienie praktyczne, lecz nie pochopne. Nie mnéz postanowien, bo sie zagubisz
i nie bedzie to miato znaczenia praktycznego. Z czasem madre postanowienia beda nieliczne. Z bie-
giem lat nowe postanowienia beda rzadkie. Teraz, to beda korzenie, ktore cie trzymaja, pdzniej doj-
dzie nowe zastosowanie tych owocow.

ZAKONCZENIE - cafa medytacja trwa nie wigcej niz 1h, cho¢ czesciej jest to 30 min. Co w zakon-
czeniu? Modlitwa: moze to by¢ psalm, ktéry daje Kosciét na kazdy dzien: modlitwa Duszo Chrystu-
sowa, Ojcze Nasz, Zdrowas Maryjo, uwielbienie w Duchu - bo On jest ogniem i to jest Osoba Boska,
w Nim jest zanurzenie i to staje sig szkofa zycia, to jest Boskie czytanie (Lectio divina).
PAMIETAJ!

Medytacja to wydarzenie, spotkanie osobowe; to nie wiedza, tres¢, ale dialog dwach serc. Wazna
jest postawa otwartej zyczliwosci. Opr. Ks. Tomasz Bondzio

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA NIEPOKALANEGO PoczeciA NMP w WIGRACH
=WIGRY 11, 16-402 Suwatki — Ks. PRoB0SzCZ 757 08 27 27 52 — Ks. Tomasz 28515 04 88 99

NUMER KONTA PARAFIALNEGO: 49 9367 0007 0010 0050 7349 0001
| https:/iparafia.wigry.pro | — | https://fundacja.wigry.pro | — | http:/lwane.wigry.pro

PORZADEK MSZY SW.
NIEDZIELA: 9:00 ;12:00 ; 15:00! ; VI-IX - 19:00; Mackowa Ruba - 10:30. W TYGODNIU: 7:30 ; 18:30.

p
Ni epsialeuna

yAY WZGORZA WIGIERSHIEGO

Commm

NR 16 (491) 18.1V.2021

Biuletyn mformacy]ny parafu p.w. Niepokalanego'Poczecia NNP. ngrach
Wigierskiego Areopagu Nowej Ewangelizacji 1 Fundaciji Wigry.Pro

Il NIEDZIELA WIELKANOCNA-

BIBLIJNA
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Dz 3,13-15.17-19 Bdg
naszych Ojcow...

1) 2, 1-5 chrystus
jest ... wstatego Pana. Popros$

tk 24,35-48 Musiaty sie
wypetnic¢ zapowiedzi...
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Jezus o$wieca umysty ucznidw, aby byli w stanie zrozumie¢. Dopie-
ro On uzdalnia ich do stania sie $wiadkami Jego zmartwychwstania.
Potrzebowali faski zrozumienia i wiary. Stuchajac powtdrnie tekstu
Ewangelii, pro$ o faske Zywej wiary w obecnego przy tobie zmartwych-

Jezusa o otwarte serce i umyst na $wiadectwa

0 mocy Bozej w zyciu twoich braci i siéstr w wierze.

Zrddfo: modlitwawdrodze. ol

JANAT PAWE A" 1

Szczegdlng uwage trzeba zwrdcic na
& opowiedziane w Nowym Testamen-
0 & cie spotkania z Chrystusem zmar-
M&W twychwstatym. Ze swej strony,
\&4; uczniowie z Emaus, po spotkaniu i
. rozpoznaniu zmartwychwstatego
Pana, wracaja do Jerozolimy, azeby
opowiedzie¢ Apostotom i innym uczniom, co im sie
przydarzyto (por. tk 24,13-35). Jezus, ,zaczynajac
od Mojzesza, poprzez wszystkich prorokéw, wykta-
dat im, co we wszystkich Pismach odnosito sie do
Niego (tk 24,27). Pdziniej przyznaja, ze serce ich
patato, gdy rozmawiat z nimi w drodze i objasniat
Pisma (zob. tk 24,32). Nie ma watpliwosci, ze w
opowiadaniu o tym epizodzie, a zwtaszcza o decy-
dujacym momencie rozpoznania Jezusa przez
ucznidw, $wiety tukasz czyni wyraina aluzje do
relacji o ustanowieniu Eucharystii, to znaczy do
tego wszystkiego, co Jezus uczynit w czasie Ostat-
niej Wieczerzy (por. tk 24,30). Azeby przekazat to,
co uczniowie z Emaus opowiadajag Jedenastu,
ewangelista postuguje sie terminem, ktéry w ro-
dzacym sie Kosciele miat Scisle okreslone znacze-
nie eucharystyczne: ,poznali Go przy tamaniu chle-
ba" (Lk 24,35).

Zrddfo: Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Feclesia in
America, Meksyk 22.01.1999, nr 8.

Koscidt zyje dzieki Eucharystii. Ta prawda wyraza nie

. tylko codzienne doswiadczenie wiary, ale zawiera w

sobie istote tajemnicy Kosciofa. Na réine sposoby Ko-
sciot doswiadcza z radoscia, Ze nieustannie urzeczywist-
nia sig obietnica: « A oto Ja jestem z wami przez wszyst-
kie dni, az do skonczenia Swiata » (Mt 28, 20). Dzigki
Najswigtszej Eucharystii, w ktdrej nastepuje przeistocze-
nie chleba i wina w Ciato i Krew Pana, raduje sie ta
obecnoscia w sposdb szczegdlny. Od dnia Zestania Du-
cha Swietego, w ktérym Kosciét, Lud Nowego Przymie-
rza, rozpoczat swoje pielgrzymowanie ku ojczyZnie niebie-
skiej, NajSwietszy Sakrament niejako wyznacza
rytm jego dni, wypetniajac je ufng nadzieja.

Stusznie Sobor Watykanski Il okreslit, 7e Ofiara eucha-
rystyczna jest «zrodtem i zarazem szczytem catego zycia
chrze$cijanskiego». « W NajSwietszej Eucharystii zawie-
ra sie bowiem cate dobro duchowe Kosciota, to znaczy
sam Chrystus, nasza Pascha i Chleb iywy, ktéry
przez swoje ozywione przez Ducha Swigtego i ozywiaja-
ce Ciafo daje zycie ludziom ». Dlatego tez Kosciot nieu-
stannie zwraca swe spojrzenie ku swojemu Panu, obec-
nemu w Sakramencie Oftarza, w ktérym objawia
On w pefni ogrom swej mitosci.

Zrddfo: Jan Pawet I, Adhortacja apostolska Feclesia in

America, Meksyk 17.04.2003, nr 1.




+NIEPOKALANA ZE WzG6ORZA WIGIERSKIEGD"

N ENCE 8

VISZAAS VAR ADVACH

18.1V - Il NIEDZIELA WIELKANOCNA—
9:00 - + Janusz Domystawski

9:00 - +Halina Krejpcio (g.15)

12:00 -zdrowie Boze btog opieke MB dla Mai
i rodz

12:00 - +Stanistaw Jabtoniski 50 r. $m.
15:00 -za Antosia o szczesliwa operacje

i zdrowie

Mackowa Ruda:

10:30 - za parafian

19.1V - PONIEDZIALEK

7:30 -za Antosia o szczesliwa operacje

i zdrowie

7:30 - +Halina Krejpcio (g.16)

18:00 -DNNUJ

18:30 - +Helena i Henryk Wojtkiewicz

(od Sasiadow)

18:30 -+ Jozef, Bronistawa, Leokadia, Ireneusz

20.IV - WTOREK

7:30 -za Antosia o szcze$liwa operacie i zdro-
wie

7:30 - w intencjach Niepokalanego Serca
Maryi

18:30 - +Halina Krejpcio (g.17)

18:30 -+ Anna Jurkun kol. r. $m.

18:30 - +Helena Nowel 2m. po $m. i Ireneusz

21.IV - SRODA

7:30 -0 spetnienie woli Bozej dla Genowefy
Sznel

7:30 -+Adam Wichura (od Pracownikéw Funda-
cji)

18:30 - +Halina Krejpcio (g.18)

18:30 -+ Marianna Aleksandrowicz 9r. Sm.

22.IV - CZWARTEK

7:30 -+ Piotr Sznel o taske zbawienia

18:00 - Nowenna do MB
18:30 -z ok. im. o zdrowie Boze btog opieke

MB dla Jerzego i syna Jerzego z rodzinami
18:30 - +Halina Krejpcio (g.19)

23.IV - PIATEK: UR. SW. WOJCIECHA, BPA |
,,,,, MECZENNIKA
7:30 -+Halina Krejpcio (g.20)

18:30 -Boze btog op. MB dla Rézy Namiotko

w 4ur.

18:30 - + Jakub Giejsztorewicz 5m. po $m.

24.1V - SOBOTA

7:30 -+Ryszard Stankiewicz, Aleksander
Stankiewicz

10:00 - +Henryk Wojtkiewicz 1r. $m.

16:30 -$lub: Agnieszka Szastaj i Daniel
Zalewski

18:30 -Boze btog. opieke MB z ok. rocz. $lubu
Elzbiety i Wiestawa Karczewskich

18:30 - +Halina Krejpcio (g.21)

25.1V - IV NIEDZIELA WIELKANOCNA-
,,,,, DOBREGO PASTERZA
9:00 - +Halina Krejpcio (g.22)

9:00 - +Elzbieta 15r. $m.

12:00 -+ Teresa Chrulska o taske zbawienia
12:00 - +Halina Karas 1 r. $m.

15:00 -za parafian

Mackowa Ruda:

10:30 -w int. Jerzego Cichanowicza o Boze

btog. opieke MB dla niego i catej rodz.

Odeszli do wiecznoS$ci:
+IRENA GRYGUC
+RYSZARD DEBSKI

Zmartych polecamy Mitosierdziu
Bozemu a Rodzinie i bliskim
sktadamy wyrazy wspaétczucia.

BIULETYN PARAFIALNY
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1.Dzi§ Niedziela Biblijna, rozpoczyna sig XII Ty-
dzien Biblijny, ktérego motywem przewodnim sa
stowa: ,Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie przycho-
dzi, nie bedzie taknat; a kto we Mnie wierzy, nigdy
pragna¢ nie bedzie” (J 6,35). Zachecamy do domo-
wej intronizacji Pisma Swietego i codziennej lektu-
ry (przy wyjsciu otrzymamy karteczki z siglami).
Zapraszamy na dodatkowe spotkanie biblijne we
wtorek 20.IV po mszy $w. o godz. 18.30 (w ko-
Sciele), o tematyce: "Swiety Tomasz Apostot -
niewierny czy wierny?" Za tydzien Niedziela Do-
brego Pasterza rozpoczynajaca modlitwe o powota-
nia kapfanskie i zakonne, oraz ogdlnopolski dzien
modlitw za kierowcow (MIVA Polska).

2.Zgodnie z rozporzadzeniem w naszym kosciele
nie moze uczestniczy¢ jednocze$nie wigcej niz 40
osoh, nie liczac oséb sprawujacych postuge. Bar-
dzo prosimy o zachowywanie réwniez bezpiecz-
nych odlegtosci 1,5m i obowiazku noszenia mase-
czek, jest to nasza wspdlna odpowiedzialno$¢, do
czego mobilizuje nas przykazanie mifosci blizniego.
Spowied? wielkanocng moina odbyé do 30 maja
(Nie-dziela Tréjcy Swietej).

3.W tym tygodniu: Il poniedziatek miesiaca zapra-
szamy nalezacych do DNNUJ. Przed msza o godz.
18.00 wspdina adoracja z Koronka do Ducha
Swietego. Po mszy spotkanie Akcji Katolickiej. W
czwartek Nowenna do MB godz. 18.00. W piatek
Uroczystos¢ $w. Wojciecha gtownego Patrona
Polski i naszej Diecezji. Jest to tez dzien imienin
naszego Biskupa Jerzego, zapraszamy do wspdlnej
modlitwy (z racji urocz. nie obowiazuje post od
pokarméw migsnych). W niedziele 25.1V zaprasza-

my na wspdlna godzinna adoracje od godz. 17.00
w intencji pokoju, Litania do Maryi Krélowej Poko-
ju wraz z tajemnica Rozafica Swietego.

4. Spotkanie dzieci i rodzicow przygotowujacych
sig do | Komunii $w. dzisiaj po mszy o godz. 9.00.
b.Rodzice Antosia Kuczyniskiego skiadaja serdecz-
ne podzigkowanie za modlitwy i ofiary zlozone na

operacje. Potrzebne jest dalsze wsparcie. https://
www.siepomaga.pl/antos-kuczynski

6.Dziekujemy wszystkim za modlitwe i ofiary skta-
dane na cele remontowe. Od ofiarodawcéw na
konto wptyneto 1000z, ktérych polecamy w no-
wennie do Matki Bozej. Dzi$ ofiary na fundusz
remontowy (na wkiad wiasny parafii do projektéw
ok. 80ty$ oraz na zakupienie i sprowadzenie orga-
néw z Niemiec ok. 100tys).

1.Zapraszamy do codziennej Adoracja Naj$wietsze-
go Sakramentu od mszy porannej do wieczornej. W
niedziele o godz. 15.00 Koronka do Bozego Mito-
sierdzia, a po niej msza $w. Dzi$ zakonczenie ado-
racji o g. 18.00.

8.Kuchnia wigierska zaprasza do skorzystania z
positkéw na wynos, tel. 789190068. Konkurs
»Baby i Mazurki Wielkanocne” zostat odwotany.
9.Starostwo w Sejnach przekazuje informacje o
mozliwos$ci skorzystania z nieodptatnej pomocy
prawnej na terenie powiatu. Szczegdty w gablocie
(tel. 87-5173906).

10.Na prosbe Wdjta Gminy przekazujemy informa-
cie ze od 1 kwietnia rozpoczat sie Narodowy Spis
Powszechny Ludnosci i Mieszkan. To wazne przed-
siewzigcie dla rozwoju naszego kra-ju. Mozna to
uczyni¢ przez Internet (spis.gov.pl) lub telefonicznie
22-2799999 (optata zgodna z taryfa operatora).
Infolinia dziata od poniedziatku do piatku w godzi-
nach 8:00-18:00.

SW. JOZEF
| RACHEL
ks. dr Jacek Ste-
fanski

ktére zmienia zycie ...



