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"Swigta codzienno$é”
Po co nam Wielki Post?

Jeszcze nie tak dawno w koSciele $piewaliSmy
koledy, a juz od Srody Popielcowej, w ko$ciotach
rozbrzmieja, piesni pokutne. Rozpocznie sie Wiel-
ki Post. Dlaczego Wielki i dlaczego post? Dlacze-
go powtarzamy ten — dla wielu przygnebiajacy —
okres kazdego roku?

1. Po co Wielki Post?

Wielki Post to czas przygotowania na obchody
najwazniejszej uroczystosci dla chrzescijan, czy-
i Wielkiej Nocy, inaczej UroczystoSci Zmartwych-
wstania Panskiego, w czasie ktorej wspominamy
i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Poniewaz
kazde Swieto powinno angazowaé nas nie tylko
zewnetrznie, zwlaszcza uroczysto$¢ Zmartwych-
wstania Panskiego powinna zostawié konkretny
$lad w zyciu codzienny. Dla chrzescijanina ten
$lad to nawrécenie. Wiara to nie magia, a liturgia
to nie gusta i zaklecia, ktére wystarczy odprawic,
by cokolwiek si¢ w nas dokonato, poszczegoine
$wieta i uroczystosci wymagaja wiec zaangazo-
wania ze strony osoby wierzacej. Wymaga-
ja chwili zatrzymania i refleksji o mojej relacji z
Jezusem i podjecia konkretnych dziatan, ktdre
do niego beda mnie przyblizaly. Okres Wielkiego
Postu, to taki wiasnie czas. CzterdzieSci dni przy-
gotowan, powtarzanych kazdego roku — bo nie
spos6b, aby nasze pelne nawrdcenie dokonato
sie w czterdziesci dni — aby dobrze przygotowaé
sic do Uroczystosci Zmartwychwstania, tj., aby
Swietowana, tajemnice doswiadczy¢ w swoim
Zyciu. Stad potrzeba pokuty i nawrécenia.

2. Troche historii

Tradycja obchodzenia Wielkiego Postu siega
poczatku obchodéw Triduum Paschalnego, .
Il wieku, cho¢ pierwsze wzmianki o0 poscie siega-
ja wieku Il. W wieku IV post trwat juz czterdziesci
dni, na pamiatke czterdziestodniowego postu,
ktdry — jak podaja ewangeliSci — na pustyni podjat
sam Jezus. Od XVI wieku zwyczajem powszech-
nym w Kosciele katolickim byta Sroda Popielco-
wa, ktéra rozpoczyna okres Wielkiego Postu.

3. Co ma wspolnego popiét z nawrdceniem?
Wielki Post rozpoczyna sig w Srode Popielcowa,
Wtedy to wlasnie ma miejsce obrzed posypania
glow popiotlem. Co on ma wspdlnego z nawrdce-
niem? W starozytno$ci popidt, podobnie jak pia-
sek uzywany byt do czyszczenia. Popi6t jest wigc
Z jednej strony symbolem przemijalnosci ludzkie-
go zycia, ale rowniez symbolem oczyszczenia,
ktore powinno dokona¢ sie w Wielki PoScie.
Oczyszczenia to niezbedny etap w drodze nawro-
cenia.

4. Instrumenty nawrdcenia

Wielkopostnemu oczyszczeniu pomagajg trzy
praktyki, ktére powinniSmy podejmowaé w tym
czasie — post, modlitwa i jalmuzna. Poniewaz
oczyszczenie powinno prowadzi¢ do wolnosci,
ktéra jest warunkiem niezbednym, aby w swoim
zyciu realizowaé wole Boza, wszystkie trzy prak-
tyki wielkopostne prowadza mnie wkasnie do tego.
Zaréwno post, modlitwa i jatmuzna powinny pro-
wadzi¢ mnie do doswiadczenia wolnosci. | tak
post uczy mnie wolnosci, w kontekscie siebie
samego, modlitwa — w kontekscie Boga, a jatmuz-
na w kontekscie drugiego czlowieka.

(Cigg dalszy na stronie 2)
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Kpt 19,1-2.17-18
Przykazania mitosci blizniego

1 Kor 3,16-23
Prawdziwa madros¢ to trwac
przy Chrystusie

Mt 5,38-48

Przykazanie mifosci

L
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Jesli tak trudno nam mitowa¢ braci, to dlatego, ze serca
nasze nie otworzyly sie jeszcze na Boze mitosierdzie. Pamigé
0 Jego dobrodziejstwach przynagla do czynienia dobrze bra-
ciom. Cierpliwo$¢, jaka On nam okazat, moze powstrzymaé
niepotrzebne stowo...
dziatanie, a nie zatrzymamy sie na stabo$ciach swoich c¢zy bra-
ci, wtedy Jego mito$¢ bedzie mogta przez nas dziata¢. Prosmy,
by w tej Eucharystii napetnita ona nasze serca.

Jesli bedziemy widzie¢ Jego taskawe

Anna Foltaniska, "Oremus” luty styczeri/1996, s. 204

PAWEA ]

Ko$ciét, pouczony stowami Na-
7 uczyciela, wierzy, ze najwyz-
(0 &%« szym celem zycia czlowieka,
'W) uczynionego na obraz Stworzy-
\% ciela, odkupionego krwia Chry-
- stusa i uSwigconego obecno-
$cig Ducha Swigtego, jest ist-
nie¢ ,ku chwale majestatu” Boga (por. Ef 1,
12), postepujac tak, by kazdy czyn odzwier-
ciedlat Jego blask. ,Poznaj zatem samg sie-
bie, o pigkna duszo: jeste§ obrazem Boga -
pisze $w. Ambrozy. Poznaj samego siebie,
cztowiecze: jeste$ chwatg Boga (1 Kor 11,7).
Postuchaj, w jaki sposéb jeste$ Jego chwa-
3. Prorok mowi: Przedziwna dla mnie jest
wiedza Twoja (Ps 138,6), to znaczy: moje
dzieto petniej ukazuje wspaniato§¢ Twego
majestatu, Twoja madro§¢ zostaje wywyz-
szona w umys$le cztowieka. Gdy przygladam
sie samemu sobie, ktérego tajemne mysli i
ukryte uczucia Ty przenikasz, dostrzegam
tajemnice Twojej wiedzy. Poznaj zatem,
cztowiecze, jak jeste$ wielki i czuwaj nad
sobg”.

To, kim jest cztowiek i co powinien czyni¢,
ujawnia sie w momencie, gdy Boég objawia
samego siebie. Istotnie, fundament Dekalogu
stanowig stowa: ,Ja jestem Pan, twdj Bag,
ktory cig wywiodt z ziemi egipskiej, z domu
niewoli. Nie bedziesz miat cudzych bogow
obok Mnie!” (Wj 20,2-3). W ,dziesigciu sto-
wach” Przymierza zawartego migdzy Bogiem
a lzraelem i w catym Prawie Bog pozwala sig
poznawa€ i rozpoznawa¢ jako Ten, ktory
.jeden tylko jest Dobry”; jako Ten, ktdry mimo
grzechu czfowieka pozostaje ,wzorem” mo-
ralnego postgpowania, zgodnie z wtasnym
wezwaniem: ,Badzcie $wigtymi, bo Ja jestem
$wiety, Pan, Bog wasz!” (Kpt 19,2); jako Ten,
ktory pozostaje wierny swej mitosci do czto-
wieka i obdarza go swoim Prawem (por. Wij
19,9-24; 20,18-21), aby przywrocic pierwotng
harmonig ze Stwérca i z catym stworzeniem,
a bardziej jeszcze, aby wprowadzi¢ go w swo-
ja mito§é: ,Bede chodzit wérdd was, bede
waszym Bogiem, a wy bedziecie moim lu-
dem” (Kpt 26,12).

Veritatis Splendor, 10
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23.11 - VII NIEDZIELA ZWYKtA

9:00 - +Stanistawa Joachimowicz 2r. $m.

9:00 - +Henryka Czestaw Teresa Puzow

12:00 - za parafian

12:00 - +Zdzistaw Huszcza (gr. 24)

Mackowa Ruda:

10:30 - +Ryszard Krupiniski 6m. po $m. +Jozef

24.11 - PONIEDZIALEK

7:30 - +Zdzistaw Huszcza (gr. 25)

18:30 - o szczesliwe rozwiazanie, zdrowie, Boza
opieke dla Mikotaja

18:30 - +Cecylia Danitowicz 2m po $m. (od sasia-
dow z Leszczewa)

25.11 - WTOREK

7:30 - +Zdzistaw Huszcza (gr. 26)

18:30 - +Stanistaw 9r.§ Marianna z r.Swiackich

18:30 - +Konstanty Kondracki

18:30 - +Jdzefa(k) Aleksander Omilianowicz, Hele-
na i Wiadystaw Swiacki

26.11 - SRODA POPIELCOWA

9:00 - w int. Agaty Heleny i Jakuba o zdrowie, Boze
btog. za wst. MB i $w. Michata Archaniota

9:00 - +Mirostaw Kalinowski (w dniu im.)

18:30 - +Zdzistaw Huszcza (gr. 27)

18:30 - +Antoni i Stanistaw

27.1l - CZWARTEK

7:30 - +Zdzistaw Huszcza (gr. 27)

7:30 - w int. pielgrzymoéw

18:00 - Nowenna do MB Niepokalanej

18:30 - w 1 ur. Korneliusza o Boze bfog. i opieke
MB dla niego, rodzicow i catej rodz.

18:30 - +Helena Opanowska 5 m. po $m.

28.11 - PIATEK

7:30 - +Zdzistaw Huszcza (gr. 29)

18:00 - Droga KrzyZzowa

18:30 - w 81 ur. Eugeniusza Cichanowicz o Boze
btog. i opieke MB dla niego i catej rodz.

18:30 - +Jadwiga Milewska 4m. po $m.

29.I1 - SOBOTA

7:30 - +Wtadystawa i Henryk Kurpiewscy

17:30 - w int. Matgorzaty (im.-ur.) o Boze btog.,
opieke MB dla niej i rodziny

18:30 - +Zdzistaw Huszcza (gr. 30)

18:30 - +Leszek Abramowicz 4m.p.$m (od r. Hu-
$cidw)

1.II1- I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

9:00 - +Wincenty Chilinski (gr. 1)

9:00 - +Lucjan Alboszta 5r.§. Wiktor, Marianna
zr. Alboszta i Sztermer

12:00 - za parafian

12:00 - +Franciszek Michalina Henryk Krystyna
Zyndow, Stanistaw i Katarzyna Dabrowscy

Mackowa Ruda:
10:30 - +Jdzef Cichanowicz bm. po $m.

~Swieta codziennos¢”
Po co nam Wielki Post?
(Ciqg dalszy ze strony 4)

5. Wielki post i pokuta

Nawr6cenie to nie tylko terazniejszo$é, ktéra
wychodzi ku przysziosci, to réwniez terazniej-
szo$¢, ktéra wychyla sie ku przeszioSci.
Stad Wielki Post posiada réwniez wymiar pokut-
ny. Dla cziowieka, konsekwencjg grzechu ciez-
kiego jest $mieré, duchowe zerwanie jednosci
z Bogiem, ktdrego skutki, w fizyczny sposadb,

mozemy do$wiadczyé juz za zycia. Te konse-
kwencje grzechu przyjat na siebie Jezus, pono-
szac $mieré na krzyzu. Czlowiek wigc moze
jedynie w sposob symboliczny podjaé pokute
Z swoje grzechy, zaréwno te cigzkie, jak i lekkie.
Okres Wielkiego Postu to — obok czasu nawrd-
cenia — taki wiasnie czas mierzenia sig ze swojg
przeszioScia, albo — lepiej — aktywnego trwania
przy Jezusie, ktdry osobiscie mierzy sie z moja
przeszio$cia, przesztoscia mojego grzechu.

Zrédto: KalendarzRolnikow.pl / ks. Tomasz Slesik

BIULETYN PARAFIALNY

OIGHNOSZEINTIAY

DIATRMANEAVEIN

1. Witamy wszystkich, szczegolnie gosci i piel-
grzymoéw, i polecamy opiece Matki Bozej Niepo-
kalane;j.

2.W najblizsza $rode 26 lutego rozpoczynamy
okres Wielkiego Postu (40 dni przygotowania
paschalnego). W $rode obowigzuje post Scisty.
Msze $w. o0 godz. 9:00 i 18:30, na ktérych bedzie
posypanie gtow popiotem. Od $rody do niedzieli
przypadaja kwartalne dni o ducha pokuty, a od
dzisiejszej niedzieli rozpoczyna sig Tydzien Mo-
dlitw o Trzezwo$¢ Narodu. Zachecamy do skta-
dania przyrzeczen trzezwos$ciowych i podjecia
postanowiefn wielkopostnych. Chrystus tyle
wycierpiat dla nas, a co my mozemy ofiarowac
dla Niego?

3. Nabozenstwa wielkopostne: Droga Krzyzowa
w pigtek o godz. 18:00 potem Msza $w.; Gorzkie
Zale w niedziele po Mszy $w. o godz. 9:00. Za
udziat w nabozenstwie Gorzkich Zali oraz za
odprawienie Drogi Krzyzowej mozna uzyska¢
odpust zupetny pod zwyktymi warunkami. Dzieci
prosimy o przynoszenie podpisanych postano-
wien na serduszkach, ktore potem zostang zto-
zone przy grobie Pana Jezusa i jednocze$nie
bedziemy losowa¢ figure Chrystusa, ktéra dzieci
zabiorg do domu na tydzien do nastepnej Drogi
Krzyzowej. Rozwazania Drogi Krzyzowej popro-
wadza przedstawiciele poszczegdlnych grup,
wspolnot z parafii: (I-Akcja Katolicka, II-
Miodziez, I1l-Domowy Kosciét, IV-Zywy Réza-
niec, V-DNNUJ, VI-Stuzba Liturgiczna, VII-
Kaptani).

4, Zapraszamy - rodzicow i dzieci - do udziatu w
akeji ,Zdrapka Wielkopostna” 2020. To kolejna
odstona znanej zdrapki pomagajacej $wiadomie i
aktywnie przezywa¢ Wielki Post. Dobrowolna
ofiara przeznaczona jest na misje.

5. Spotkanie z dzieémi przygotowujacymi sie do
| Komunii $w. z 1.1l po Mszy $w. i Gorzkich Za-
lach o 9:00. Przypominamy, ze kandydaci do
bierzmowania majg spotkania w soboty o godz.
10:00 w par. Chrystusa Krdla w Suwatkach.

6. Dzigkujemy wszystkim za modlitwe i ofiary

sktadane na cele remontowe. Od os6b indywi-
dualnych wptyneto 250zt a z ostatniej niedzieli
2600zt. ktorych polecamy naszej modlitwie.

7.Dnia 111l obchodzony jest Narodowy Dzien
Pamieci ,.Zotierzy Wykletych”.

8. Rekolekcje w klasztorze: Dla nadzwyczajnych
szafarzy Komunii $w. 29.11-01.111.

9. Zaopatrzmy sig i czytajmy prase katolicka:
tygodnik NIEDZIELA, IDZIEMY, miesigcznik:
MARTYRIA, ROZANIEC, TAK RODZINIE, MItUJ-
CIE SIE, ANIOL. STROZ dla dzieci i prasa misyjna.

10. Jest do nabycia album o Jubileuszu XX-lecia
pobytu w naszej diecezji Jan Pawet Il wota o
nasza $wigto$¢. Oraz ksiazka Wszystko o Pry-
masie Tysigclecia po 10zt.

11. Adoracja Naj$wietszego Sakramentu w ka-
plicy do 15:00 zakoriczona Koronka do Bozego
Mitosierdzia i bfogostawienstwem euchary-
stycznym.

12. Trwaja zapisy na Pielgrzymke w dniach 18-
21.06.2020r. Sladami Swigtego Jana Pawfa Il
Wigry - Zakopane - Krakdw - tagiewniki - Kal-
waria Zebrzydowska - Wadowice - O$wigcim -
Wigry. Koszt 500 zt. Oferta obejmuje przejazd
autokarem, 2 noclegi (w pokojach 2,34 os.),
wyzywienie wg. programu (2 obiady i 2 $niada-
nia), ubezpieczenia NNW, bilety wstepu do
miejsc wskazanych w programie i ustuge prze-
wodnika w Krakowie. Zapisy do kofca marca z
zaliczka 200 zt.

13. Msza Swieta w nadzwyczajnej formie rytu
rzymskiego (tzw. Msza trydencka) jest odpra-
wiana w parafii $w. Wojciecha w Suwatkach w
13 niedziele miesigca o godzinie 14:00. W Sro-
de Popielcowa réwniez bedzie sprawowana
Msza trydencka o godzinie 19:00.

Odszed} do wiecznoéci:

+PIOTR DERMONT
ZImartego polecamy Milosierdziu

Bozemu a Rodzinie i bliskim
sktadamy wyrazy wspokczucia.




